
 

Motie: Behoud ondersteuning mentale 
gezondheid onder jongeren, ook na 2026 
 

De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 18 december 2025, ter bespreking van de 

Rekenkamerbrief over het Uitvoeringsprogramma mentale gezondheid d.d. 2 september 2025. 

Constaterende dat: 
1. De Rekenkamer in haar brief benoemt dat het ontbreken van structurele financiering een 

risico vormt voor de continuïteit van wat tot op heden is bereikt en het verder uitbouwen 

ervan. 

2. De wethouder in het commissiedebat VOWE d.d. 4 december 2025 aangaf dat het college 

tijdig voorafgaand aan de Voorjaarsnota 2026 zal komen met scenario’s waarin zal worden 

geschetst op welke wijze 0,5 tot 1,0 mln. nodig is uit de eigen middelen voor een adequaat 

uitvoeringsprogramma mentale gezondheid 2027-2030.  

3. Vanaf 2027 een nieuwe beleidsregel Sociale Basis geldt, waarin (deels) de subsidie voor 

het ondersteunen van jongeren bij mentale gezondheid kan worden aangevraagd. 1 

4. Uiterlijk 1 april 2026 partijen in de stad al aanvragen moeten indienen voor de vierjarige 

ondersteuning (bij meer dan € 35.000 per jaar) binnen deze beleidsregel Sociale Basis. 2  

Overwegende dat: 
1. Bij het opstellen van de genoemde scenario’s mogelijk nog geen financiering is inbegrepen. 

2. Het goed is om de ondersteuning van jongeren bij mentale gezondheid (meer) via de 

Sociale Basis te doen, maar dat als die ‘subsidiepot’ daarmee niet (iets) wordt verhoogd dit 

kan gaan betekenen dat het huidige aanbod mentale gezondheid dan moet concurreren 

met alle andere bestaande partijen die al (eerder) zijn ondergebracht in de Sociale Basis.  

3. De wethouder in het commissiedebat VOWE d.d. 4 december 2025 aangaf dat de 

versnippering in het aanbod ongewenst is en het goed zou zijn als de overlap verdwijnt en 

partijen mogelijk meer in één of als één organisatie zouden gaan werken.  

4. Een gevarieerd divers aanbod juist ook heel positief kan werken, zolang de verschillende 

aanbieders elkaar maar goed opzoeken en versterken. 3 

Draagt het college op: 
1. Zich in te spannen om er voor te zorgen dat het totale budget voor de subsidies vanuit de 

Sociale Basis én het uitvoeringsprogramma Mentale Gezondheid gezamenlijk voldoende 

ruimte biedt om het huidige aanbod van doelgroep-organisaties op mentale gezondheid 

vanaf 2027 te kunnen onderbrengen en minimaal op niveau 2025 te kunnen continueren.  

2. Waar nodig en mogelijk stedelijke en lokale (wijk)netwerken te stimuleren gericht op het 

versterken van de begeleiding bij mentale gezondheid van jongeren.  

 
1 Ondersteuning bij mentale gezondheid past in de Sociale Basis bij zowel categorie A ‘Utrechters helpen elkaar’ (tot € 35.000 per jaar), als ook bij 
categorie B ‘Zorgen voor elkaar’ en ‘Praktische ondersteuning’ en bij categorie C ‘Ondersteuningstrajecten voor jeugdigen (en ouders)’ (beide vanaf 
€ 35.000 per jaar). Bron: https://loket.digitaal.utrecht.nl/nl/producten/sociale-basis-subsidie-aanvragen  
2 Bron: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR747931/1   
3 Bijvoorbeeld in een netwerk met doelgroep-organisaties als Mental Motion, Geluks BV en Wachtverzachter én met de eerstelijnszorg bij Sterkzorg 
(huisartsen en POH’s GGZ) en mogelijk ook samen met de basiszorg GGZ en de gemeente.   

https://loket.digitaal.utrecht.nl/nl/producten/sociale-basis-subsidie-aanvragen
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR747931/1


Ingediend door: 
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