
 
     
Motie: Onderzoek stilteperiode 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 12 juni 2025 gezien het raadsvoorstel 

Beleidsnota Wonen in Utrecht ‘Van woningmarkt naar volkshuisvesting 2025-2030’, kenmerk 

13139001. 

Constaterende dat: 
1. Hoewel geluid hoort bij een levendige bruisende stad er nu sprake is van te veel 

geluidsoverlast, vooral in de nachtelijke uren en vooral in de binnenstad van Utrecht. 

2. Nachtelijke geluidshinder kan leiden tot slaapverstoring, wat een negatieve invloed kan 

hebben op de gezondheid, het welzijn en de levenskwaliteit van de bewoners in Utrecht. 

3. Enkele steden zoals Amsterdam in de Algemene Plaatselijke Verordening (APV) een 

periode in de nacht hebben vastgelegd waarin stilte moet worden betracht.  

Overwegende dat: 
1. Het streven naar een goede balans tussen levendigheid en leefbaarheid in de (binnen)stad 

van Utrecht in het belang is van alle burgers, organisaties en (horeca)ondernemingen.  

2. Rust en stilte tijdens de nachtelijke uren cruciaal is voor de gezondheid van bewoners. 

3. Verschillende steden en gemeenten in binnen- en buitenland succesvolle ervaringen 

hebben met het instellen van periodes van stilte gedurende de nacht. 

4. Horeca niet altijd kan garanderen dat het stil is gedurende de gehele nacht. 

5. Het instellen van een periode van stilte tussen 23:00 en 07:00 uur voor woongebieden en 

een periode van stilte tussen 02:00 en 07:00 uur in horecagebieden kan bijdragen aan het 

verminderen van geluidshinder en het bevorderen van een goede nachtrust. 

Draagt het college op: 
1. Een onderzoek uit te voeren naar de haalbaarheid en wenselijkheid van het invoeren van 

een periode van stilte in Utrecht van bijv. max. 50 dB(A) op de buitengevel tussen 23:00 en 

07:00 uur voor woongebieden en tussen 02:00 en 07:00 uur voor horecagebieden. 

2. Daarbij na te gaan hoe dit kan worden verwerkt in de APV en wat de gevolgen zijn voor 

bestaande en het afgeven van nieuwe horecavergunningen. 

3. Dit onderzoek samen te doen met bewonersgroepen, (horeca)ondernemers en experts.  

4. Het resultaat van het onderzoek bij voorkeur nog in 2025 voor te leggen aan de 

gemeenteraad. 

Ingediend door: 
• Gert Dijkstra 


